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Bu konugma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Ana Bilim Dalinda Merhum Hocam Prof. Dr.
M. Cihat OZONDER'in danismanliginda hazirlamis oldugum “1993-2002 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Intihar
Oranlarmin Sosyolojik Degerlendirilmesi” tez calismasi kaynak alinarak hazirlanmustir.

Devlet Istatistik Enstitiisii 2003 y1li verilerine gore Tiirkiye’de 2.705 intihar vakast tespit edilmistir. Sayisal olarak
bakarsak Tiirkiye’de her 3,5 saatte bir “1” intihar gerceklesmektedir. Boyle bakildiginda aslinda intiharin sosyal bir
problem oldugu agikga goriilmektedir. Obiir yandan, diinya iilkelerinin intihar1 oranu ile karsilagtirinca Tiirkiye,
diinyanin en diisiik intihar oranlarindan birine sahiptir. Diger Miisliiman iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de intihar
oranlar diisiiktiir. [slamiyet bireyin toplumsal sistemle biitiinlesmesi islevini yerine getirdigi igin intihar egilimini
azaltmaktadir. Islamiyet bir toplum olusturabildigi ve o toplumla bireyi biitiinlestirdigi igin intihara engel
olabilmektedir. Tiirkiye'nin intihar oraninin diistikliigiinii yalnizca dinsel inangla agiklamak miimkiin degildir. Din
bir toplumu belirleyen kiiltiirel yapinin yalnizca bir etkenidir. Higbir kiiltiir tamamen dine dayali olamaz. Ciinkii ne
kadar ayrintili olursa olsun, bir din asla insan yasaminin tiim alanlarini kapsayarak karsilayabilecek tiim durumlari
tahmin edemez. Kiiltiirden etkilenmeyen hi¢bir din yoktur ve kutsal kiiltiiriin aracilig1 olmaksizin insanlar i¢in kesin
anlam tagimaz (Parekh 2002:189-190). Bu diisiinceden hareketle, islamiyet’in Tiirk toplumunda intihar1 engelleyici tek
unsur oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Tiirk kiiltiiriiniin Islami emirleri algilay1s bigimi ve dayanismaci ruhu
intihar1 engelleyen en dnemli faktorlerden biridir. Durkheim'm belirttigi gibi her ulusun kendine 6zgii olan ve
goniillii 6liimlerinin sayisini belirleyen bir toplumsal intihar egilimi vardir (Durkheim 2002:346). Tiirk ulusunun
intihar egilimi diisiiktiir. Durkheim’mn belirttigi gibi, (2002:352-353) her toplumun bugiinden yarina degistiremeyecegi
bir mizac1 oldugundan ve bu intihar egiliminin kdkeni toplumsal kiimelerin manevi yapisinda yer aldigindan, Tiirk
toplumunun intihar egiliminin diisiikliig{inii o manevi yapiy1 olusturan degerlerde ve yapilarda aramak
gerekmektedir. Arastirmamizda zaman zaman belirttigimiz gibi, 1slamiyet’in intihara koruyucu etkisinin yaninda,
dinsel 6gelerin Tiirk toplumunda nasil anlagildig1 ve Tiirk toplumunun dayanismaci kiiltiirel dokusu da intihar
egilimini azaltan faktorler arasindadir.

Tiirkiye'nin 2001 yilinda yiiz binde 3,77 olan intihar oran1 diinya 6lgeginde diisiik olmakla birlikte arastirmamiza
konu olan 1993-2002 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gergeklesen intihar olaylarinin artis1 dikkat gekicidir.

= 1993 yilinda 1229 olan intihar vakas1 2001 yilinda 2584'e ¢ikmistir. Bu da anilan yillarda intihar vakasi
sayisinin %100 arttigini gostermektedir.

* 1993 yilinda yiiz binde 2,07 olan intihar orani 2001 yilinda ytiiz binde 3,77'e ¢ikmustir.

= 1990l yillarda yiiz binde 2'lerde gezinen intihar orani, 2001 yilindan itibaren ytiz binde 3 sinirin1 asmustir.

" 4 Nisan 2009, KOKSAV Cumartesi Konusmalar: kapsaminda yapilan konusmanin metnidir.
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Tiirkiye'de 1993-2002 yillar1 arasinda meydana gelen intihar olaylarinin resmi istatistiklere yansiyan sonuglarina
bakildiginda, ortaya ¢ikan tablo sudur:

Tablo 1: 1993-2002 Yillar1 Arasi Intihar Oranlar

Yil Yil tahmini niifus (1.000) Intihar say1s Intihar oram1 Yiiz binde
1993 59.491 1.229 2,07
1994 60.612 1.536 2,53
1995 61.737 1.460 2,36
1996 62.873 1.815 2,89
1997 64.015 1.990 3,11
1998 65.157 1.890 2,90
1999 66.293 1.853 2,80
2000 67.420 1.802 2,67
2001 68.529 2.584 3,77
2002 69.626 2.301 3,30

Kaynak: DIE intihar Istatistikleri, 2005

Tablo 1’den anlagilacag: iizere son on yilda Tiirkiye'de intihar oranlari y1l bazinda anlaml artiglar goriilmektedir.
1993 yilinda 1.129 olan intihar vakasi gozlenirken, 2001 yilinda % 100’den fazla bir artisla 2.584 intihar vakasi
kayitlara ge¢mistir. Tiirkiye’de intihar oraninin diizenli bir sekilde artis1 gdzlenmektedir. 2001 yilina kadar
Tiirkiye’de higbir yil, yillik intiharlar toplami 2.000’e ulagsmazken, 2001 yilinda ani bir yiikselisle 2.584’e yiikselmistir.
2001’de yiikselen intihar rakamlari, ertesi y1l olan 2002 yilinda intihar rakamlari eski seviyesine donmemis, belli
oranda sabit kalmuistir. Devlet Istatistik Enstitiisii 2003 y1li verilerine gore ise intihar rakamlar 2.705’e yiikselmistir.
Boylelikle 2001 yilinda baslayan intihar artis1 devamlilik gostermistir. Tiirkiye’de Intihar Tarihi boliimiinde
gordiigtimiiz gibi 1982’de artis gosteren intiharlar, 1994 yilina kadar belirli bir aralikta seyretmis, ¢ok biiyiik artislar
ya da azalislar gostermemistir. Tablo 1'de goriildiigii gibi 1994'te goriildiigii intihar oramu yiiz binde 2,5'a ulagmis o
yildan sonra kiiciik artislar gostermis, 2001 yilina kadar intihar sayisi ise 1.800-2.000 araliginda kaydedilmistir.

Bu degerlendirmeler 1s5181nda istatistiklerin isaret ettigi iki y1l anlamli hale gelmektedir. 1994 ve 2001 yillar1 intihar
istatistikleri agisindan énemli yillardir. Nispi artislar bu yillarda ama 6zellikle 2001 yilinda kaydedilmistir. Tiirkiye
tarihi icinde 1994 ve 2001 yillar1 ayni1 olaylarla anilan yillardir. 1994 ve 2001 yillarinda Tiirkiye ciddi ekonomik krizler
yasamistir. Ekonomik krizlerin intihar oranlari ile iliskisini incelemek gerekmektedir.

1994 yilinda tinlii 5 Nisan kararlar: ¢ercevesinde TL/dolar kurunun yaklasik % 40 artigla 32.000’e ¢ikarildig1 agiklandi.
Kur, ertesi giin % 25 daha artarak 40.000i gecti. Hiikiimet faizleri diigtirmeyi bir kenara birakmus, vadesi bir aya
kadar diisen bono ihalelerinde % 145 yillik basit faizle bor¢laniyordu. Ani ve yiiklii devaliiasyon sayesinde ithalat
¢Okiince cari denge agig1 da ortadan kalkt: ve 3 milyar dolar fazlaya dondii. Karsiliginda ise, ekonomi % 6
kiigiiliirken, enflasyon toptan esya fiyatlarinda %150, tiiketici fiyatlarinda ise %126'ya yiikseldi (Ozel 2005:157).

1993 yilinda 1.229 intihar vakasi ve yiiz binde 2,07 intihar orani varken, ekonominin % 6 kiigtildiigii 1994 yilinda 1.536
intihar vakasi gortilerek intihar orani yiiz binde 2,53’e ¢tkmustir. Tiirkiye’de, 1994 yilinda yasanan ekonomik krizin
intihar oranlarina yansimasi acitkca goriilmektedir.

Tiirkiye ekonomi tarihinin en agir ekonomik krizlerinden biri de 2000 Kasim ayinda baslayip devam eden siireg
icinde 2001 Subat ayinda patlak veren krizdir. 19 Subat Pazartesi giinii Cumhurbagkan ve Bagbakan arasinda siyasi
bir tartisma yasandi ve yine ayru giin bankalar, 7,6 milyar dolara ulasan bir doviz talebiyle Merkez Bankasina hiicum
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ettiler. Bankalarin doviz talebini karsilayamayan Merkez Bankasi belli bir kurdan d6viz satma taahhtidiinden
vazgegcerek, doviz kurlarinin nereye gidecegini doviz piyasasindaki arz ve talebin belirledigi bir kur rejimine gecti.
Merkez Bankasinin dalgali kur rejimine gegis karar1 piyasalara devaliiasyon olarak yansidi. Yasanan devaliiasyon
sonucu DIE’ye gore 2001 yilinda Tiirkiye ekonomisi yaklagik % 10 kiigiildii (Ozel 2005:178-179).

Rakamlar, 2001 Subat ekonomik krizin yikici etkilerini gostermektedir. DIE’ye gore, 2001'in ilk giinii 1 dolar 667 bin, 1
mark 325 bin lira iken; 2001'in son giinii dolar 1 milyon 450, mark ise 650 bin lira oldu. Aradaki fark felaketin
boyutunu gosteriyor. Yasanan devaliiasyonla birlikte Tablo-2’'de goriilecegi gibi kisi basina diisen milli gelir
azalmistir. Tiirk toplumu ciddi sekilde yoksullagmaistir.

Tablo-2: Yillara gore kisi basina diisen GSMH

Yil Kisi Bagia Diisen Milli Gelir ABD $
1995 2.760
1996 2.926
1997 3.011
1998 3.175
1999 2.798
2000 3.095
2001 2.261

Kaynak: Devlet Istatistik Enstitiisii, 2005

Ekonomik kriz dénemlerinde yasanan yoksullugun diger nedeni de pek cok kisinin igsiz kalmasidir. DIE
tahminlerine gore, 2000 yi1linda 1 milyon 452 bin olan igsiz say1s1, 2001’de 450 bin artigla 1 milyon 902 bine ¢ikt1.
2002’de ise igsizler ordusuna 510 bin kisi daha katilarak mevcut igsiz sayisin1 2 milyon 412 bine yiikseltti. Bu
sonuglara gore, 2001 ve 2002 yillarinda issiz sayisindaki artis yiizde 67 oldu. Bu rakamlar 2001’de yasanan ekonomik
krizin istihdamdaki etkilerinin ne denli derinlestigini, 1 milyonun {izerinde yeni issizin oldugunu gosteriyor.

2001 Subat ayindaki krizin hemen ertesinde pek ¢ok isyeri faaliyetlerini durdurmus, bir kism1 da kapanmustir.
Tiirkiye’de yillara gore agilan ve kapanan isyeri sayilar1 Tablo 3’de goriilmektedir. Buna gore, 2001 yilinda agilan
isyeri sayis1 azalmis, kapanan isyeri sayisi artmistir. 2002 yilina gelindiginde kapanan is yeri sayisindaki artis
siirerken acilan isyeri sayilarin da artis gozlenmistir.

Tablo- 3 Tiirkiye’de Yillara gore A¢ilan ve kapanan Isyerlerinin Sayis1

Yil Acgilan igyeri Kapanan i§yeri
1998 12.398 7.891

1999 17.259 6.894

2000 15.668 9.196

2001 12.378 10.883

2002 17.536 12.070

Kaynak: Devlet Istatistik Enstitiisii, 2005

Ekonomik gostergelerin tamamai bizi bir sonuca, bir gercege ulastirmaktadir. 2001 Ekonomik Krizi sonrasi
milyonlarca insanin etkilendigi, yoksullastif1 ve sosyal yasantilarmn kotiilestigi bir gercektir.
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Tiirkiye de 2000 yilinda intihar vakasi 1.802, intihar orani yiiz bin de 2,67 iken; 2001 yilinda intihar vakas1 2.584"e
intihar orany, intihar orani yiiz binde 3,77’e ulasmistir. Sonug olarak sunu soyleyebiliriz: Cok acik ve net bir sekilde
1994 ve 6zellikle 2001 Ekonomik krizleri intiharlar: tetiklemistir.

Durkheim, ekonomik krizlerde toplumun diizenleyici giiciiniin zayiflamasinin bireyleri nasil etkiledigi soyle
aciklamaktadir:

"Ekonomik yikim durumlarinda, kimi bireyleri birdenbire o zamana degin bulunduklar1 konumun asagisina itiveren
bir siif algaltma olay1 olur. Boylece bu bireyler isteklerini azaltmak, gereksinimlerini daraltmak, kendilerini daha ¢ok
denetlemek zorunda kalirlar. Toplumsal etkinin biitiin yararlari onlar bakimimdan kaybolmustur. Sonug olarak zorla
kabul ettirilen duruma uymazlar ve boyle bir seyin tasarimai bile onlar i¢in ¢ekilmez olur; onlar1 daralmais bir
yasamdan, daha onu denemeden koparan acilar iste buradan kaynaklaniyor (Durkheim, 2002:289)."

Durkheim’in belirttigi gibi, toplumun diizenleyici gorevinin zayifladig1 ekonomik kriz donemlerinde yoksullasan
insanlar bu yeni “yoksulluk” durumuna uyum saglayamazlar. Tiirkiye’de 1994 ve 2001 yillarinda ekonomik krizlerde
gerceklesen kuralsizlik (anomik) intiharlart da kelimenin tam anlamiyla bu nedenlerle gerceklesmistir.

2001"de yiikselen intihar rakamlari, ertesi yil olan 2002 yilinda intihar rakamlar eski seviyesine donmemis, belli
oranda sabit kalmugtir. Devlet Istatistik Enstitiisii 2003 y1l1 verilerine gore ise, intihar rakamlar1 2.705’e yiikselmistir.
Boylelikle 2001 yilinda baslayan intihar artis1 devamlilik gostermistir.

Aragtirmamiza konu olan yillarda Tiirkiye'de intihar oranlar: artmstir. Ozellikle 1994 ve 2001 yillarinda intihar
oranlarinda artis gozlenmistir. 1994 ve 2001 Ekonomik Krizleri sonrast milyonlarca insanin etkilendigi, yoksullastigt
ve sosyal yasantilarin kotiilestigi bir gercektir.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz: Cok acik ve net bir sekilde 1994 ve 6zellikle 2001 Ekonomik krizleri intiharlari
tetiklemistir. Toplumun diizenleyici giicii, ekonomik krizler nedeniyle yara almis, bu da intihar oranlarmna ve sapan
davraniglarin artmasina neden olmustur. Tiirkiye’de intihar artis1 sagliksiz ve devamlilik gosterecek bir yapidadir.
Tiirkiye’de ekonomi politik kararlarda alian yanhs kararlar sonucu patlak veren ekonomik krizler toplumun
diizenleyici gorevini zayiflatmis, bu da kuralsizlik (anomik) intiharlar1 arttirmastir.

Intihar oranlarinin artigini tiimiiyle ekonomik nedenlerle agiklamak yeterli midir? Ya da ekonomik krizler bireyleri
neden bu kadar etkilemistir? Tiirkiye'de daha 6nce yasanan 1947, 1958, 1970, 1978 devaliiasyon kararlar1 ve yasanan
ekonomik krizler intihar oranlarini bu ol¢itide etkilemezken 1994 ve 6zellikle 2001 ekonomik krizleri intihar oranlarini
neden bu kadar arttirmistir? Bu ve bunun gibi sorular, intiharlarin tek bir nedenle agiklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Oncelikli olarak kentlesme ve endiistrilesme intihar oranlari arasinda iligkiyi ortaya koymak gereklidir.
Kentlesme ile intihar oranlar1 arasinda anlamh bir iligski oldugu arastirmalarda ortaya konmustur. Literatiirde
kentlerde, kirsal alanlara gore intihar oranin daha yogun oldugunu gosteren bir¢ok calismaya rastlanmaktadir. Kent
yasami, kentsel degerler, intihar oranini arttiran ya da daha dogru bir sdylemle bireyi intihardan daha az koruyan bir
yapiya izin vermektedirler. Kentlesme orani ve degisen toplumsal yap1 2001 ekonomik krizinin insanlar1 neden daha
yogun bicimde etkiledigini agiklamaktadir.

Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore, 1927'de yiizde 24 olan kentlesme orani, 1960'da yiizde 30 civarinda iken,
1980'de yiizde 43'e ¢tkmug, 1990'da yiizde 58'e ulasirken, 2000 yilinda kentlesme orani yiizde 66'a ulagmistir.
Rakamlarin da gosterdigi gibi 1960'dan itibaren kdyden kente yogun bir gog baslamis, 1980'den itibaren bu gog
yogunlasarak artmistir. Bu go¢ hareketi kentlerin dengesiz ve kontrolsiiz bir sekilde biiyiimesine neden olmus, biiyiik
kentlerde gecekondu mahallerinin olusmasina yol agmistir. Bu biiyiik go¢ dalgasi sonucunda toplumun diizenleyici
glicii azalmus, kentle biitiinlesemeyen biiytik kitleler kentlerin kenarinda geleneksel kdy yapisi ile kent degerleri
arasinda kalmislardir. Ancak 1960'larda hatta 1950'lerde basladigini soyleyebilecegimiz go¢ dalgasi, bir anda kente
gelen bireyleri sapan davranislara itmemistir. Go¢ dalgasi, arastirma konumuz olan intiharlari ilk planda tetikleyecegi
bir etki yaptig1 sdylenemez. Batman'daki kadmn intiharlarini inceledigimiz boliimde aktardigimiz gibi, intihar
edenlerin cogunlugu kente yeni gelenler degil, kentte en az 16 yildir yasayanlar olusturmaktadir. Intihar olaylarinda,
ani yerlesim yeri degistirme olgusu etkili olmamaktadir. Kente yeni gelenler degil, kente belli bir siire 6nce
yerlesenler intihar etmektedirler. Bunun nedenleri ne olabilir? Kente kdyden yeni gelenler geleneksel degerleri devam
ettirmekte, kentle ilgili degerlere kendilerini uzak hissetmektedirler. Eski yapiy1 korumakta, eski degerler
biitlinlestirici ve koruyucu bir islev gérmektedirler. Yine hemseri ya da bolge dayanismacilig: yine bireyler {izerinde
ayni islevi yerine getirmektedir. Bir de eklenmesi gereken énemli bir nokta, Tiirkiye'de kdyden kente gociin bir anda
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gerceklesmedigi gercegidir. Koyden kente gelen aileler, kdydeki topraklarini hemen satmamakta ve kdyde kalan
akrabalari ile iligkilerini devam ettirmektedirler.

Ancak kdyden kente gdociin ilerleyen yillarinda kente uyum saglama istegi ve kentsel degerlerin agir basmasi sonucu
yeni sorunlar ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle ikinci kusak olarak adlandirabilecegimiz kusakla ebeveynleri arasinda bir
degerler catismasi ortaya ¢ikmaktadir. Bu catisma ortami, toplumun diizenleyici giiclinii azaltmaktadir. Bireyin
istekleri ile ailenin ona koydugu ve bireyin artik onemsemedigi kurallar bireyi farkli bir bunalima itmektedir. Bireyi
koruyan toplumsal kurallar artik gecerliligini yitirmektedir. Ancak yine de kentli degerler de icsellestirilmemistir. Bu
ciddi bir bunalim nedenidir. Ayrica koyle ilgili toprak-akraba baglantilan yitirilmis ya da azalmigtir. Bu da hem
ekonomik yonden hem de toplumsal yonden koruyucu etkinin azalmasina yol agmustir.

Goraldigi gibi intihari etkileyen faktor kentin artan niifusu degil, kentli niifusun niteligi ile ilgilidir. Gog, tek bagmna
intihar nedeni degildir. Gogle birlikte gelen ve ilerleyen yillarda iyice aciga ¢ikan degerler catismasi, intihar nedeni
olarak ortaya ¢gikmaktadir. Kent ile koy arasinda kalmis, toplumun ve aile, din gibi toplumsal kiimelerin biitiinlestirici
islevini yerine getirememesi sonucu bencil intiharlar ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida sayildig: gibi kentlesme basli basina intiharlar i¢in nedensellik teskil etse de, ekonomik krizlerin bireyleri
daha yogun bicimde etkilemesine de neden olmaktadir. Tiirkiye ekonomi tarihinin 6nceki devaliiasyon kararlarinin
ve ekonomik krizlerinin 2001 6lgeginde intihar oranini arttirici etkisinin olmamasinin nedeni, yogun kdy niifusudur.
Ekonomik krizler kendi besin kaynaklarmi kendileri iireten koyliileri, kentliler kadar etkilememektedir. Bir diger
nedense koy toplumunun biitiinlestirici yapisinin daha yogun olmasidir. Ancak yalnizca kdy-kent niifus oranlari
degil, daha 6nce belirttigimiz gibi, kent niifusunun niteligi de dnemlidir. 1970 hatta 1980'li yillarda kente go¢
edenlerin koyle baglantilarinin devam etmesi, kdyden, akrabalarindan ciddi ekonomik yardimlar almalari yine onlar:
ekonomik krizlere kars1 koruyabilmekteydi. Tiirkiye'de giintimiizde bu yapinun tamamen ortadan kalktigin
sOyleyemeyiz. Ancak bunun bir ¢oziilme siirecinde oldugu da bir gergektir. Kent niifusunun yogunlugu, kent
niifusunun niteliginin degismesi, toplumu biitiinlestiren ve bireyi koruyan degerlerdeki yipranmalar 2001 ekonomik
krizinden bireylerin daha yogun bir sekilde etkilenmelerine neden olmustur. Bunun bir sonucu olarak, 2001
ekonomik krizi intihar oranlarini arttirmistir.

1993-2002 yillar arasinda meydana gelen intiharlarin cinsiyete gore dagilimina baktigimizda erkekler kadinlara gore
daha fazla intihar ettikleri gercegine ulastyoruz. Intiharlarin % 60'1 erkek, % 40'1 kadin intiharlarindan olusmaktadar.
Baska bir deyisle 1 kadin intiharina karsilik 1,5 erkek intihar1 gergeklesmektedir. Kadinlarin sosyal alana erkeklerden
daha az katilimlar1 kadinlarin bir takim sorunlarla daha az karsi karsiya gelmelerini saglamaktadir. Bu da kadin
intiharlarin1 daha diisiik tutmaktadir. Ancak kadin intiharlari, erkek intiharlarini basta Batman olmak tizere bir kag
Dogu ve Giineydogu kentinde gegmektedir. Bunun nedeni kadinlarin sosyal hayata daha fazla katilmalar1 degildir.
Tam tersine boyle bir talebi olan kadinlarin feodal degerler ve giigler tarafindan engellenmesidir. Kisacasi, degisen
bireyle birlikte toplumsal yapinin ayni hizda degismemesi, 6zellikle kadinin 6zgiirlitk alaninin artik kadina
yetmemesidir. Teroriin bogucu ve insanlar1 umutsuzluga siiriikleyen etkisi de bu intiharlarin artmasina neden
olmaktadir.

Intihar oranlarinin yas gruplarina gore dagiliminda ise:

= Intiharmn en yogun oldugu yas grubu 15-24 yas araligidir. Birey olmanin esiginde olan geng insanlar birey
olmanin, farkl bir yetiskin olmanin dogurdugu catisma ortamindan etkilenmektedirler. Bireysellesme ile
birlikte kendi iclerine kapanarak, kendilerini soru ve gozlem alani haline getirmelerine yol acar.
Bireysellesme ile birlikte toplumsal yapz ile ¢atisma noktalar artar. Catisma ve gatismalar sonucunda
toplumun biitiinleyici yapisinin bireysellesme sonucu etkisiz hale gelmesi, bireyi intihara siiritklemektedir.

= Intiharin ikinci en yogun oldugu yas grubu 25-34 yas araligidir. Yas ilerledikge intihar orari da diismektedir.

= Intihar oranlarimin en diisiik oldugu yas gruplari ise, 65-75+ yas aralig1 ve 15 yas alt1 yas araligidir.
Cocuklarda ve yaslhlarda intihar oraninin diisiikliigii, bu yas gruplarinda sosyallesmenin daha az olmasindan
kaynaklanmaktadir.

* Yas gruplarinin cinsiyetlere gore dagiliminda ise su sonuglar elde edilmistir:

* 15yas alt1 ve 15-24 yas araliginda kadin intihar oranlar1 erkek intihar oranindan fazladir. Bu yas gruplarinda
belirttigimiz gibi birey haline gelme ¢abasi igindeki gencin, toplumsal yapz ile catisti§indan sz etmistik.
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Ancak bu catisma kadinlarda erkeklerden daha yogundur. Kiiltiirel yapinin kadinlara uygun gordiigii
rollerle, kadinlarin kendileri i¢cin uygun gordiikleri, hayal ettikleri roller arasinda ¢atisma meydana
gelmektedir. Kisacasi bu ¢atisma kadinlarda ¢ok daha sert olmaktadir. Bu nedenle de bu yas araliklarinda
kadinlar daha ¢ok intihar etmektedirler. Ozellikle toplumsal yapinin kadinlar i¢in daha kati oldugu dogu ve
giineydogu kentlerinde bu yas araliklarinda kadmnlar daha ¢ok intihar etmektedirler. Bati Anadolu'da ise bu
tiir intiharlar daha az yasanmaktadir.

* 24 yasindan sonraki yas gruplarinda erkek intiharlari, kadin intiharlarindan fazladir. Bu durumun 6zellikle
toplumsal hayata erkeklerin kadinlara gore daha fazla karismig olmalarindan kaynaklanmaktadir. 24
yagindan sonra niifusun genelinin evlendigini diistinecek olursak, evliligin kadini erkege gore daha fazla
intihara kars1 korudugu gibi bir izlenim dogabilir. Ancak bu saptama dogru degildir. Kadinin intihara kars1
koruyan asil etken, kadinin toplumsal hayata daha az karismis olmasidir.

Medeni hal ve bakmakta yiikiimlii oldugu kisi sayzsi ile intihar oranlar: arasindaki iliskinin sonuglari ise:

* iBekarlar, evlilere gore daha fazla intihar etmektedirler. Bakmakta yiikiimlii olunan kisilerin olmamasi
bireylerin yasamdaki amaglarini azaltacagindan intihari segmelerini kolaylastirmaktadir. Boyle bir durumda
olan birey, tiim amacini kendi kendisine dondiiriir, toplumsal kiimenin disladig1 ya da bireyin kendisini
hig bir kiimeye bagli hissetmedigi durumlarda kalan bekarlar daha yogun intihar etmektedirler.

= ii Kadin ve erkelerde bakmakla yiikiimlii oldugu kimse bulunmayan kisilerde intiharlar yiiksektir. Bireyin
bakmakla yiikiimlii olunan kisi sayisi arttik¢a intihar orami diismektedir.

= jii Kadm intiharlarinda yalmiz ¢ocuk/ ¢ocuklarina bakmakla yiikiimlii kadinlarda intihar orani ytiiksektir.
Bosanma ya da esinin 6liimii sonucu hayat miicadelesinde yalniz kalan kadinlarda, intihar egilimi
artmaktadir.

* jv. Yalniz esine bakmakta olan erkeklerde toplam intiharlar i¢indeki pay1 (% 13,87) kadinlara gore (%2,49)
hayli ytiksektir. Cocuksuz ailelerde ya da yeni evlilerde erkek intiharlar1 kadin intiharlarina gore ytiiksektir.

Intihar oranlarinin cografi bolgelere ve illere gore dagiliminda ortaya ¢ikan sonuglar ise:
= Bati Karadeniz disinda Karadeniz Bolgesi'nde intihar orani diistiktiir.

* ii.Ege Bolgesi'nde kiyidan i¢ kesimlere dogru intihar oranlar diismektedir. Bunun nedeni; kiyida
kentlesmenin daha yogun olmasi, kiyida sanayi ve turizme dayali ekonomi varken i¢ Ege’de tarima dayali
ekonomi olmasidir.

* Akdeniz Bolgesinde intihar oran1 genel olarak Tiirkiye ortalamasimin biraz tistiindedir.

= Marmara Bolgesi'nde intihar oram yiiksektir. Intihar say1s1 yiiksek olan Marmara Bélgesi ve 6zellikle Istanbul
dis go¢ yoluyla niifusunun da artmasi intihar oranlarinin daha az artmasina neden olmaktadir.

= I¢ Anadolu’da gérece sanayilesmis ve kentsel degerlerin daha belirgin oldugu Eskisehir ve Ankara’nin intihar
oranlar yiiksektir. Kirgehir kirsal niteliginin baskin olmasina ragmen intihar oran yiiksektir. Diger kentlerin
intihar oranlar1 diistiktiir.

* Dogu ve Giineydogu Anadolu’da Tunceli, Elaz1g, Ardahan, Kars, Igdir kiiglik kentler olmalarina ragmen
intihar oranlar ytiksektir. Bu bolgelerin diger kentlerinde intihar genel olarak diigiiktiir.

* Tiirkiye'nin intihar oranlarmi belirlemede kentlesme, sanayilesme ve geleneksel deger ve yapilarin etkinligi
onemli rol oynamaktadur.

Sonug olarak, her toplumun toplumsal yapisina gore, intihara kollektif bir egilimi vardir. Bagka bir deyisle
sanildiginin tersine bireylerin intihar egilimleri kollektif intihar egilimlerini degil, kollektif intihar egilimleri
bireylerin intihar egilimlerini belirler.

Tiirkiye’de 1993-2002 yillar1 arasinda intihar vakalarinda artiglar kaydedilmistir. Bu artigla birlikte intihar orani da
artmigtir. Bu artisa ragmen Tiirkiye halen diinyada en diisiik intihar oranlarmna sahip {ilkeler arasindadir. Ekonomik
krizler, kentlesme oraninda artislar, toplumsal yapiy1 belirleyen kurallarin kimi bireyler i¢in anlamsiz ve islemez hale
gelisi, kent hayatinin bireyi yalnizlig1 iten karmasasi, ahlaki yozlasma gibi bir ¢ok toplumsal neden Tiirkiye'de 1993-
2002 yallar1 arasinda intihar vakalarmin artmasina yol agmugtir. Tek bir neden degil, tiim bu nedenler birlikte
Tiirkiye'nin intihar oranina etki etmistir.
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Tung Boran, KOKSAV Kurucular Kurulu Uyesi ve KOKSAV Basin-Yayimn ve Halkla Iliskiler Direktoriidiir.

KOKSAYV E-Biilteni, KOK Sosyal ve Stratejik Arastirmalar Vakfi (KOKSAV) tarafindan ¢ikarilmaktadir.
KOKSAV bagimsiz ve baglantisiz, giinliik siyasi konumu olmayan bir kurumdur; merkezine Tiirkiye
ve Tiirk diinyasini1 alarak arastirmalarini ulusal ve uluslar arasi sosyal, siyasi ve stratejik konulara
yogunlastirir, arastirma ve incelemeler yapar. Dolayisiyla, bu yayinda ifade edilen biitiin goriisler,
degerlendirmeler ve varilan sonuglar yalnizca yazarlarina aittir.
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